02.06.26, 16:00 Einkaufsliste - Cookidoo® — das offizielle Thermomix®-Rezept-Portal

Nach Kategorie Nach Rezepten 19

Apfel-Zimt-GrieBbrei

8 Apfel

Q Hartweizengrie3
| Milch

Sahne

' Schokolade

3:‘ Zimt

e Zucker

Erbsen-Brokkolisuppe mit Feta und Minze

'q Brokkolirdschen

'@‘ Erbsen, tiefgekihlt

e

https://cookidoo.ch/shopping/de-CH

200g

140¢g

800g

300g

1TL

75¢g

350¢g

350g
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= Feta 80g
-“. Gewlirzpaste fur Gemiusebriihe, selbst gemacht 2TL
> Knoblauchzehen 1-2
& Minzeblattchen, frisch 20¢

a Muskat, gemahlen 1Msp.

J"% Olivendl 2EL
L
. Pfeffer, frisch gemahlen 1-2TL
& S 3TL
Schlagobers, 36% Fett 200g
ll f Wasser 700g
2y el
‘) Zwiebeln 60g
-

Gedampfter Lachs mit griinen Bohnen und Speckstippe [z
" Butter 80g
‘ Dill 12 Sténgel
&%, durchwachsenerBauchspeck, gerduchert 150¢

https://cookidoo.ch/shopping/de-CH 2/17
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Fleur de Sel

griine Bohnen, frisch

Kartoffeln

Knoblauchzehe

Lachsfilets, frisch, ohne Haut

Limettenschale

Ol

Pfeffer

Salz

Wasser

Zwiebel

Fenchelknollen

Einkaufsliste - Cookidoo® — das offizielle Thermomix®-Rezept-Portal

Gedampftes Gemiise mit Quinoa

Gewlirzpaste fur Gemiusebrihe, selbst gemacht

Griechischer Joghurt (10% Fett)
https://cookidoo.ch/shopping/de-CH

1TL

400¢g

750¢

6 Streifen

2TL

4 Prisen

2 Prisen

750¢g

400¢g

1EL

200g
317
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] Harissa-Paste 1TL

s Knoblauchzehen 2

\ Mo&hren 300g

H ol 2EL

L
e Pastinaken 400g
-‘7 Petersilie 5 Stangel
Quinoa 80g

e
& S Vo TL
, Thymian 4 Stangel
\ J Wasser 1000¢g
E Zitrone Y2

Griiner Smoothie 2

Apfelsaft 400g

=]

Bananen 2

https://cookidoo.ch/shopping/de-CH 4117
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frische Krauter, gemischt

junge Salatblatter der Saison, gemischt

Kiwi

Mango

Wasser

Zitronensaft

Himbeer-Smoothie Bowl mit Chiasamen

Ahornsirup

Avocado

Cashewkern

Chiasamen

Haferflocken, kernig

Himbeeren, frisch

Himbeeren, TK

Joghurt, 3,5% Fett

https://cookidoo.ch/shopping/de-CH

20g

100¢g

200¢g

15g

40¢g

50g

2 EL

2EL

50¢g

200¢g

150¢g

M

5/17
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-
Limettensaft 10g

i
1 Milch 70g
##@% Schokoladenraspeln 2TL

Hihnerbriithe mit Krauteromeletts |4

y Baguette 1

Q Chiliflocken, getrocknet BTL

1 Eier 4

frische Korianderblatter 10g

—.~ frische Petersilienblatter 10g

% gemischtes Gemise 350g
f Hihnerfligel 600g
1 Milch 80g

q Muskat, gemahlen YaTL

»,-r Salz 1%TL

https://cookidoo.ch/shopping/de-CH 6/17
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\ f Wasser

@ weiBer Pfeffer, gemahlen

Hummus

Af  dicecibianchi
‘ di cumino in polvere

dioliodioliva

13'_ .

di pepe di Cayenna macinato

e

-‘i di prezzemolo fresco

\
/

disale

disuccodilimone

@ ditahini

B spicchidiaglio

Karotten-Ingwer-Suppe

w Ahornsirup

https://cookidoo.ch/shopping/de-CH

1100¢g

YaTL

1scatola

1 cucchiaino

50g

Ya dicucchiaino

4 rametti

1 cucchiaino

15-20g

30g

1EL

7t
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" Butter
~“' Gewdrzpaste fir Gemusebrihe, selbst gemacht
%« Ingwer,frisch

N Karotten

<  Pfeffer, frisch gemahlen

‘ Salz

Schlagobers

k f Wasser

Lauwarmer Linsensalat mit Johannisbeeren

a Babyspinat, frisch

Fenchel

| Feta
——
' Gewlrzpaste fur Gemtusebrihe, selbst gemacht
wd Johannisbeer-Gelee
;I.
' Olivensdl

L%

https://cookidoo.ch/shopping/de-CH

30g

lgeh.TL

20-30¢g

400¢g

100g

600g

50g

150¢g

1lgeh.TL

50g

60g

M

8/17
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-

-‘;» Petersilie Y2 Bund

<  Pfeffer YLTL
’. rote Linsen 200g
n
. Rotweinessig 20¢g
o saz 1TL
-‘."’ Schalotte 1
et schwarze Johannisbeeren 120¢g
& f Wasser 1500¢g

Linsen-Tomaten-Suppe 2
Créme fraiche 100g
“;"v Gewlirzpaste flir Gemusebriihe, selbst gemacht 2geh.TL
& Knoblauchzehen 4
Il ol 20¢

i

-‘» Petersilie

https://cookidoo.ch/shopping/de-CH 9/17
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<  Pfeffer YLTL

'. rote Linsen 200g
& S %L
# stickige Tomaten 400g
. Tomatenmark 20g
\ f Wasser 500¢g

b
g) Zwiebeln 120¢g

Low-Carb-Blumenkohl-Hahnchen-Curry

% Blattspinat, TK 100g

4 Blumenkohlréschen 400¢g
. Cayenne-Pfeffer Ya-TL
‘. Curry 2TL
v Frihlingszwiebeln 2
' Gewdlrzpaste fir Gemusebrihe, selbst gemacht lgeh.TL

‘/’/ H&hnchenbrustfilets, ohne Haut 2

https://cookidoo.ch/shopping/de-CH

10117
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- '\- 1
- Ingwer, frisch
d‘h g

" Knoblauchzehe

1 Kokosmilch

* Koriander, gemahlen

i ol

4
‘i rote Paprika
Ca Salz

& f Wasser

-iulycﬁp'
i
R iq ' g Mango-Protein-Shake

—— A

Hafermilch

& Heidelbeeren

g Mango, reif

ﬁ Proteinpulver, Vanille-Geschmack

Mdéhren-Kiirbissuppe mit Parmesanchips

https://cookidoo.ch/shopping/de-CH

20g

1Dose

1TL

15g

1%TL

150g

350g

20g

150g

30g

ra

117
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Gewlirzpaste fur Gemiusebriihe, selbst gemacht

Hokkaido-Kirbis

Knoblauchzehe

Kirbiskerndl

Mohren

Muskat

Parmesan

Pfeffer

Sahne

Salz

Schnittlauch

Wasser

WeiBwein, trocken

Worcester-Sauce

https://cookidoo.ch/shopping/de-CH

Einkaufsliste - Cookidoo® — das offizielle Thermomix®-Rezept-Portal

30g

2geh.TL

550¢g

350¢g

2 TL

150g

¥ TL

100¢g

1TL

%2 Bund

700¢g

50¢g

20g

12117
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Zitronensaft 10g

¥ &
‘) Zwiebeln 2

Overnight Oats mit Leinsamen und Matcha-Joghurt 2

. Apfel 120¢g

A Haferflocken e

s Honig 2TL

' Joghurt 180¢g
e T Leinsamen 40¢g
@ Matcha-Pulver 17L

' Milch 250¢g

Pekannisse 30g

Porridge mit Mandelmilch und Chiasamen &

Ahornsirup 20¢g

Bananen 2

https://cookidoo.ch/shopping/de-CH 13/17
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i Chiasamen
Haferflocken, zart
* Himbeeren

ﬁ Johannisbeeren

Mandeldrink

fam
.-ff” Vanilleschote

Quinoa-Gemiuise-Salat

—— g

Balsamico, dunkel

Frihlingszwiebel

€

&

\ Mohren
i'.

A Olivendl
.,

Quinoa

AT

Ca Salz

Schwarzkiimmel-Samen

¢ (

alk
https://cookidoo.ch/shopping/de-CH

2EL

100¢g

50g

600g

2

2EL

70g

2EL

50¢g

1ATL

1TL

14117
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‘ lomaten

\ r Wasser

@ weiBer Pfeffer

% Zucchini

o ',”‘ Spinat-Frittata
S'_l‘
‘ Blattspinat, frisch

Eier

| Feta
iy
ﬁ,« Frischkase
+ Knoblauchzehe

i ol

o
. Pfeffer
G Salz

\ f Wasser

\g)‘ Zwiebeln

https://cookidoo.ch/shopping/de-CH

BUE

400¢g

1 Prise

140¢g

200g

100g

50¢g

20g

2 Prisen

¥ TL

500¢g

15117
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Zucchininudeln mit Garnelen und Cherry-Tomaten 2]

“ Cherry-Tomaten 200¢g

Frischkase, light 150¢g

" Garnelen, roh, mittelgroB, geschalt 200¢g

3 Knoblauchzehe 1

I 15¢
L

<  Pfeffer VaTL

& S 1TL

b Tomatenmark 20g

& f Wasser 500g

% Zucchini 500¢g

Weitere Einkaufe

Op .
O p
(- Gurken

https://cookidoo.ch/shopping/de-CH 16/17
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° ..
= Krauterquark

8 Birne

% Karotten

8 Natirjoghurt

% Apfel

% versch. Gemuse flir Ofen

https://cookidoo.ch/shopping/de-CH 17117



